
TRAINERHINWEISE 
3. Frühmesser-Cup 2025 
 

 

Spielzeit & Mannschaftstärke 
 
10 Minuten 
5 Feldspieler + 1 Torwart 
 
 
Spielfeld 

Es gilt die rote Spielfeldbegrenzung und auf der Tribünengegenseite wird mit Bande        
bis Höhe der Holzvertäfelung) gespielt 

 
Spielbeginn bzw. -fortsetzung 
 
Spielbeginn           
Anstoß hat die im Spielplan erstgenannte Mannschaft und dieses Team spielt immer von der 
Turnierleitung ausgesehen links 
 
Freistöße 
Alle Freistöße sind indirekt 
 
Ball im Aus 
Der Ball nach Seitenaus wird eingekickt und gilt als indirekt. Bei Toraus gibt es entweder Eckball 
durch die angreifende Mannschaft oder Abstoß durch den Torwart aus der Hand, wobei der Ball 
nicht über die Mittellinie geworfen werden darf 
 
 
Ein- bzw. Auswechselungen 
 
Diese erfolgen „fliegend“ und ausschließlich von der Reservebank hinter dem eigenen Tor 
 

Ansonsten gelten die Spielregeln analog der Turnierordnung. 
 
 
 

Damit wir den Turnierplan zeitlich einhalten können, bitten wir alle Mannschaften sich rechtzeitig 
bereitzuhalten und auf die Durchsagen der Turnierleitung zu achten! 

 
Unmittelbar nach dem letzten Spiel findet die Siegerehrung statt  

und jede Mannschaft erhält einen Pokal! 
 

Wir wünschen Euch viel Erfolg und ein spannendes und faires Turnier 


